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FAMILIES, AND COMMUNITIES

Postpartum Support Starts Here

May 22, 2026
11:00AM-2:00 PM

Jesse Owens Community Regional Park
9651 S. Western Ave, Los Angeles, CA 90047

Wellness
Fair For
New Moms

@ Lunch provided, first come first served - First Come
@ Learn realistic wellness strategies & FII'St Servecl

@ Simple mental health tools for busy mom life -
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@ Join other moms for fun activities and raffle prizes
@ Diaper and wipe distribution and other giveaways

‘/E‘ Resources i Raffle Prizes " .' Babies Welcome

Questions? Contact: Janaya Thomas

Email: janayathomas@allforkids.org Registration Requircd!
Phone: 213.590.3185 Please Scan QR Code to Register
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El Apoyo Posparto Comienza Aqui.

22 de Mayo del 2026
11:00 a.m. - 2:00 p.m.
Parque Regional Comunitario Jesse Owen
9651 S. Western Ave, Los Angeles, CA 90047

Feria de
bienestar para
~ mamas recientes

@ Sesirve el almuerzo por orden de llegada. "= .
Se atiende segun el

@ Estrategias de bienestar que son realistas. - ordende llegada.
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® Salud mental facil para mamas ocupadas. \
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@ Unase a otras mamas, diviértase y gane premios
@ Distribucion de pafiales, toallitas himedas y otros regalitos.
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= Recursos i Rifas ‘. Bebes son bienvenidos <% Bienestar facil

¢Tiene preguntas? Puede contactar a:
Janaya Thomas

Correo electrénico: janayathomas@allforkids.org ies W'gY importante registrarse!
Teléfono: 213.590.3185 Escance el c6digo AR para registrarse.
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