
Virus respiratorio sincitial (VRS)

VRS (virus respiratorio sincitial)
Datos sobre la vacunación

Las vacunas contra el VRS están disponibles para
ADULTOS MAYORES, LACTANTES Y MUJERES EMBARAZADAS 

para ayudar a prevenir la enfermedad grave por VRS

Hable con su médico para ponerse la vacuna contra el VRS. 

Para más información sobre el VRS, visite cdc.gov/rsv/index.html.

• El VRS es un virus respiratorio muy contagioso que puede causar síntomas similares a los del 

resfriado en algunas personas, pero puede provocar neumonía y enfermedad grave en otras. 

• El VSR puede ser más grave en lactantes y adultos mayores con otras 

enfermedades.

• La temporada del VRS suele ir de otoño a primavera.

• Las vacunas ayudan a protegerte y son seguras.

Inmunización VRS para lactantes (anticuerpos monoclonales preventivos)*

Vacuna contra el VRS en embarazadas para proteger a los bebés 

• Los adultos de 60 años o más pueden recibir una dosis única de la vacuna contra el VRS. 

o Las vacunas Arexvy (GSK) y Abrysvo (Pfizer) están aprobadas para su uso en adultos mayores 
de 60 años.

• La vacuna puede administrarse al mismo tiempo que otras vacunas.

• Los adultos mayores, especialmente los que padecen ciertas afecciones médicas como EPOC, 

asma e insuficiencia cardíaca congestiva, corren un mayor riesgo de sufrir una enfermedad grave 

por VRS.

*Recomendaciones de los CDC y del Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización (ACIP) 

• Los lactantes de 6 meses o menos deben recibir una dosis única de nirsevimab (Beyfortus) antes 

o durante la temporada del VRS para protegerlos de una enfermedad grave. 

• Los lactantes con mayor riesgo de enfermedad grave por VRS, incluidos los lactantes de 6 a 8 

meses con determinadas afecciones médicas (es decir, prematuridad, enfermedad pulmonar 

crónica, cardiopatía congénita, sistema inmunitario debilitado, fibrosis quística o enfermedad 

neuromuscular) y los lactantes indígenas americanos/nativos de Alaska menores de 8 meses 

también deben recibir una dosis única de nirsevimab. 

• Este producto proporciona una importante capa de protección contra la enfermedad por VRS.

*Recomendaciones de los CDC y la Academia Americana de Pediatría (AAP)  

• Los CDC recomiendan la vacuna materna (Abrysvo, Pfizer) para que las embarazadas protejan a sus 

hijos de la enfermedad grave por VRS.

• La vacuna se administra de septiembre a finales de enero durante las semanas 32 a 36 de embarazo 

para proteger a los lactantes de la enfermedad por VRS.

Cómo ponerse una vacuna

Datos sobre la vacunación contra el VRS (12/14/23)

ph.lacounty.gov/RSVImmunizations

Protección de lactantes y niños pequeños frente al VRS

Adultos mayores de 60 años
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