
Las vacunas 
durante y después 
del embarazo 
Lo que debe saber: 
• �Las vacunas son seguras durante el embarazo, 

tanto para las personas embarazadas como  
para sus bebés. 

• �Mantenerse al día con las siguientes vacunas  
le brindará la mayor protección a usted y  
a su recién nacido durante los primeros meses  
de vida hasta que el bebé pueda recibir sus 
propias vacunas. 

Vacunas recomendadas  
durante el embarazo 
•	�Vacuna Tdap: Se recomienda que reciba la vacuna 

Tdap entre las semanas 27 y 36 de cada embarazo 
para proteger a su bebé contra la tosferina 
(pertussis). La tosferina es especialmente grave 
para los bebés recién nacidos y puede ser letal. 

•	�Vacuna contra el VSR: Las personas embarazadas 
pueden recibir una sola dosis de la vacuna contra el 
virus sincitial respiratorio (VSR) entre las semanas 
32 y 36 del embarazo durante los meses de 
septiembre a enero para proteger a su bebé  
recién nacido contra el VSR. El VSR produce 
bronquiolitis y neumonía en los niños pequeños  
y es la causa más común de hospitalización en  
los bebés recién nacidos.

•	�Vacunas actualizadas contra la COVID-19 y 
la gripe (influenza): Las vacunas actualizadas 
contra la COVID-19 y la gripe son seguras en todas 
las etapas del embarazo y pueden proteger a su 
bebé recién nacido contra la gripe y la neumonía 
hasta que tenga edad suficiente para recibir sus 
propias vacunas. 

•	�Vacuna contra la hepatitis B: Las personas 
embarazadas que no han sido vacunadas contra 
la hepatitis B previamente deben hablar con su 
doctor acerca de recibir la vacuna contra la Hep B 
durante el embarazo. 

Vacunas que necesitan  
los bebés al nacer
•	�Vacuna contra la hepatitis B: Su bebé recién 

nacido debe recibir la primera dosis de la vacuna 
contra la hepatitis B dentro de las 24 horas de 
su nacimiento para estar protegido contra la 
infección de la hepatitis B.

•	�Inmunización de Nirsevimab (contra el virus 
VSR): Si no ha recibido una vacuna contra el VSR 
durante el embarazo o su bebé nace dentro de 
los 14 días de haber recibido la vacuna contra el 
VSR, consulte a su pediatra sobre la aplicación 
de Nirsevimab a su bebé recién nacido antes o 
durante la temporada de VSR.

Para obtener más información, comuníquese con 
el Centro de Llamadas del Departamento de Salud 
Pública, de 8 a.m. a 8 p.m., los 7 días de la semana, 
llamando al 1-833-540-0473.

Departamento de Salud Pública del condado  
de Los Ángeles: ph.lacounty.gov/vaccines

Si tiene preguntas, comuníquese 
con su doctor. 


