
 

  

¿Está usted Embarazada o está criando niños? 

¿Le preocupa cómo le afecta el Coronavirus a usted y a su familia?           

¿Sabe que puede recibir ayuda durante este tiempo de crisis? 

 

¡ESTAMOS AQUÍ PARA APOYARLE! 
No está sola/o durante la crisis de COVID-19.  

¡Estamos solo a una llamada telefónica de distancia! 
 

Un equipo de profesionales de la salud capacitados se comunicará con usted por teléfono 

para escuchar sus inquietudes y ayudarle a inscribirse en un programa que se adapte mejor 
a sus necesidades. 

 

¿ES USTED ELEGIBLE? 
Cualquier familia o persona que reciba asistencia monetaria (CalWORKs) que esté 

embarazada O criando a un niño de dos años o menos. 

 

¿CÓMO ME AYUDARÁN ESTOS PROGRAMAS? 
Nuestro equipo capacitado brinda apoyo y servicios durante el embarazo; entrena a los 
padres sobre cómo apoyar a sus hijos en tiempos difíciles; ofrece técnicas para bajar el estrés; 
y la conecta a usted y a su familia con capacitación educativa, oportunidades laborales y otros 
recursos. 
  

 
Para información general sobre COVD-19: 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

Para información sobre el embarazo: 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanePregnantWomen.pdf 
 

Para obtener más información e inscribirse en uno de nuestros programas 

gratuitos y voluntarios, comuníquese llamando nuestra Línea de 

Información: 213-639-6434 o 1-800-427-8700 (presioné #4, opción #2)   

Departamento de Salud Pública, División de Servicios de Salud Materna, Infantil y 
Adolescente en colaboración con el Departamento de Servicios Sociales Públicos 
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